
Ganzheitlich
Der Körper in der Psychotherapie – eine Einführung



Die Forschungsergebnisse der letzten Jahre sprechen immer mehr für die Hereinnahme des Körpers in die  

psychotherapeutische Arbeit. Die Methode Bioenergetische Analyse hat mit der Achse Freud – Reich – Lowen – Tonella 

eine lange Tradition. Das Seminar bietet die Möglichkeit, erste Verknüpfungen zwischen der eigenen Methode und Praxis 

mit dem Medium Körper herzustellen.
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TrainerInnen: Joachim Nagele DSA, Lehrtherapeut für Bioenergetische Analyse und Dynamische  

 Gruppenpsychotherapie (ÖAGG), CBT, EAP

 Christine Pechtl DSA, Lehrtherapeutin für Bioenergetische Analyse und Dynamische  

 Gruppenpsychotherapie (ÖAGG), CBT

Ort:  Praxis für Körper- Psychotherapie & Organisationsberatung, Innsbruck, Bozner Platz 7/4

Kosten: Euro 350,– exkl. MwSt.

Anmeldung:  c.pechtl@koerper-psychotherapie.at


