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OE 263     Linz – Innsbruck – Wien     Waltherstraße 2, 4020 Linz     T/F +43 732 79 48 04     beratung@oe263.com

Führungskraft
Körper
Das Intensivseminar

Zeit/Dauer
Do., 21. September 2017, 11.00 Uhr bis Sa., 23.September 2017, 12.30 Uhr

Die durchgehende Anwesenheit beim Workshop ist aus methodischen Gründen erforderlich. 

Ort
Fürstenhaus, 6213 Pertisau am Achensee/Tirol, Austria.

Seminarkosten
EUR 650,- + 20 % USt. 

Die Einzahlung des Seminarbeitrages wird nach Aussendung der Rechnung bis 14 Tage vor dem Seminar erwartet. 

Ein Rücktritt von der Teilnahme kann bis zum Anmeldeschluss kostenfrei erfolgen. Erfolgt ein Rücktritt danach, 

ist die volle Teilnahmegebühr zu bezahlen, sofern kein/e Ersatzteilnehmer/in genannt wird. 

Aufenthaltskosten
DZ zur Einzelbenutzung inkl. HP, inkl. Ganztagespauschale (Pausengetränke, Mittagessen) TG-Parkplatz: EUR 505,-.

Anmeldung
Verbindliche Anmeldung an joachim.nagele@oe263.com

Anmeldeschluss 
27. Juli 2017.



Ziel

Aus einer radikalen – an die Wurzeln gehenden – IST-Stand-Analyse 
zu einem achtsamen, nachhaltigen Umgang mit dem „Einzigen, was 
nicht austauschbar ist“ finden und diesen im Alltag erden (Grounding-
prinzip der Bioenergetischen Analyse).

Inhalt

// Die Botschaften des Körpers wahrnehmen und ihrer 
   „Be-Deutung“ Sinn geben.

// Den Körper als Kraftquelle bzw. Ressource nutzen.

// Der Körper ist, wenn wir auf in hören lernen, unser 
   zuverlässigster Führer. 

// Die Körperwahrnehmung schulen.

// Der Körper zeigt Möglichkeiten (Kräfte)
   und Belastungsgrenzen auf.

// Er ist unser Tor zur Welt – 
   im Kontakt mit sich und ...

// Gibt es ein Genug?

Zielgruppe

Führungskräfte und Unternehmer_innen, die sich zum Einen eine Auszeit vom Berufsalltag nehmen wollen und zum Anderen sich dem 

Thema führen und leiten körperlich annähern wollen. Die Teilnehmer_innenzahl ist auf 10 Personen beschränkt.

Trainerin/Trainer

Christine Pechtl
Netzwerkpartnerin OE 263, Psychotherapeutin und Beraterin in freier Praxis, Lehrtherapeutin für Dynamische Gruppenpsychotherapie 

(ÖAGG), Lehrtherapeutin für Bioenergetische Analyse (DÖK)

Joachim Nagele
Netzwerkpartner OE 263, Psychotherapeut und Berater in freier Praxis, Lehrtherapeut für Dynamische Gruppenpsychotherapie (ÖAGG) 

und für Bioenergetische Analyse (DÖK)


